Ilpasunvnaa ocanka:
300p06be ¢ MANbIX J1em

C pannezo oemcmea

Q

manviuieit Ha0o
npuyuama
cuoemsp npamo,
He CYymyJACy,
NPABUILHO
NOOHUMAamMb
msadicecmu,

HOCUMb RPABUTILHO
no0o0oOpanuyro 00y8b, AKMUGHO
osuzamucs, 0eaamas 3apsaoKy.
Onacnocmv masam e cede
Mebenn, pazpadbomannasn o0e3
yuéma pocma u o3pacma
oemeil, msaycenvle prOK3aKu,
M00a HA CYMKU HA 0OHO
njeuo, upemepHle Hazpy3Ku
u omcymcmeue 001X4CHOU
U3UYeCKOUl HAZPY3KU.
opamumo 6HUMAHUE HYHCHO
U Ha eec pedénka, obecneuus
emy 300p060e, NOJIHOUECHHOEe U
coanancuposanHoe numanue,
a makyce 0KoJ10 4aca 6 OeHb
HYXHCHO YOeAmb Pa3audHbIM
U3UYEeCKUM YRPAHCHEHUAM,
HOCKOJIbKY JIUWHUIL 8€C U
OJcUpeHue — IMo 00Ha U3
npUYUH nPOdJIEM C
NO380HOYHUKOM.

Ilpumepnbwtii Komniekc
YRpaxycHeHui

Boinoaname eiceoneeno 6 meuenue
30 munym, nepeo 3epkaiom

Xoovoa:

1. Ha Hockax ¢ 8blcOKUM
NOOHUMAHUEM KOJIeHEL.

a) pyKu K niedam 1a0oHIMU
8nepéo - Xx00bba HA NOJHOL
cmone - "3auuux’”;

6) pyKu Ha nosce - x00bba Ha
HApYICHOU CHOPOHE CIONbL -
"Muwka xoconanviu";

8) pyKU 8 CHOPOHbL - X00bba C
eamaxamu kucmsamu - "nmuywl
nonemenu"

IIpooonscumenvHocmsb x00b0ObI
1,5-2 mumn.

Ynpasxcnenua cmos:

1. U.n. - ocnognasa cmouxa.
Iloouamo pyxu 66epx 1a0oHaMU
eéHympb "0ocmams nomonok”,

nocmompembs Hd KOHYUKU NAlblyee,

8epHymbvcs 6 u.n.(3-4 pasa).

2. "lposocex" U.n. - pyku I’lOOHﬂWle

88epX, NAlbyYbl CNIENeHbl, HO2U
8P03b - BOOX.

: Buinoinums max pykamu ¢
i HAKJIOHOM 8Nepéo, PyKU nposecmu

: Medcoy Hoe - 6b100X O cogom "yx"
: (4-6 pas).

: 3. U.n. - cmos, pyKu 6blmsmymol
i enepéo ckpecmmo. Pazeecmu

: DYKU 8 CMOPOHbL - 800X,

i 6EPHYMbCSL 8 U.N. - BbIOOX -

"nooicnuyst” (6-8 pas).

4. Un. - nocu, na wupune

L cmynuu, pyKu Ha nosice, Ha

i 20/106€ HEGONBULOL MEULOYEK C

i neckom. npuceoanus. Jlepacamo
: 201108y U CRUHY POGHO,

: cmompemsb neped cobou. (3-4

i pasa 6 MeoneHHOM memne).

: 5. JeixamenvHoe VApaxMcHeHue

i noo konmponem pyk. Cmosi. 00y
i DYKY NONI0ACUMb HA 2PYOb,

: Opyayio Ha Jcusom. Booxuymo

: uepes Hoc mak, wmooObl pyKu
0OHOBPEMEHHO NOOHSIUCD, U

: 8LIOOXHYMb MAK, YMOObL PYKU

i 00HOBDEMEHHO ONYCMUNUCD -

"naoynu wap - wap nonuyn" (3-4

pasa,).



: Ynpaosicnenus néca na cnune:.

: 1. U.n. - pyku nao 2010601, 10Kmu

i npuswcamol K noxy. "senocuned”
(8-10 pa3z 6 cpeonem memne).

t 2. U.n. - pyKu coeHymul 6 10KMX.
i C onopoii Ha 1oKmu u masz

i NpocHYymMbCs 6 2pyOHOM omoeie

i noseonounuxa -"mocmux”. (2-3

i pasa).

3. U.n. - pyku Hao 2010601.

: "nucmonem". QonospemerHo
: NOOHAMb HO2U 6 8epx, npasas
NpAMAs, 1e6as CMAasUmMbvCsl Ha

i KOJIeHO npaeoli Ho2u. u Ha 06opom. :

: (34 pasa).

i 4. U.n. - pyku evinpsamum 3a
i eonosy. [lomsanymoucs pykamu-

: 00X, paccnabumbcs - 6b100x. (2-3

pasa,).

: VYnpasicnenua néyca na
: Jlcueome:.

1. Pyxu énepéo, 6 cmopomwi,

: coSHymb 6 TOKMAX U NPUANCAMD K

i naeuam 1a0OHAMU 6nepéo -
"navieém no pexe". (3-4 paza 6

i MeOJleHHOM memne).

: 2. U.n. - pyku 6 cmopomust 1a00HAMU
i gnu3. Iloxnoname '

: IA0OHAMU NO KO8PY - "uatiKu :
: 1temam"(6-8 paz 6 cpeOnem memne). :

: 3. U.n. - naoonu ynupaiomces 6 non
i Ha yposHe epyou. Beinpsamume pyku :
i 6.10KMAX, NOCMOMpPeEmb 6 NOMOJIOK,

: npousnecmu "w-u-w" -
: 4 paza 6 meoneHHOM memne).

"kobpa" (3

4. U.n. - pyku 6 nepéo. Hom;mymbc;l
: pykamu 6 nepéo - 600X, -
: paccrabumucs - 66100x. (2-3 pasza).

: 5. U.n. - pyku enepéo. "nooouxa".
: O0Ho6pemenHo NOOHAMb PyKU U Hoebi
i 8BepPX, NPOCHYMbCSL 8 NOSICHULE. :
: Yoeporcusams 0o 10 cuémos 2 pasa.

i Ynpaocnenua cmos na
i yemeepenvKax:

: "Kowrxa".
: cnuMy (Kowika cepoumucs),
: seprymucs 6 u.n. (4-6 pas)

Coenambo Kpyanyro

BYABTE 3/IOPOBbI!
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